
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pour plus d’informations, communique avec : 
 

- Mme Josée Lajoie, A-101 poste 6781 josee.lajoie@csssh.gouv.qc.ca 
- Mme Jézabelle Legendre, C-106 poste 6901 jezabelle.legendre@csssh.gouv.qc.ca 
- Mme Paola Rangel, A-101 poste 7258 paola.rangel@csssh.gouv.qc.ca  

PARASCOLAIRE 

ARTISTIQUE 

DE LA SCÈNE 

DÉCOUVERTE 

DE JEUX 

MUSIQUE 

MULTIMÉDIAS 

SPORTIF ET RÉCRÉATIF 

VIE SCOLAIRE ET COMMUNAUTAIRE 

INSCRIPTIONS 
 

16 et 17 septembre de 8h30 à 8h50 et de 11h45 à 12h30 
 

Endroit : Mezzanine  
Il est également possible de t’inscrire tout au long de l’année,  

mais à condition qu’il reste de la place dans l’activité de ton choix. 

 

Découvre les activités parascolaires et trouve celle qui te passionne! 
 

Le parascolaire, c’est bien plus que des activités : c’est une expérience!  
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PARASCOLAIRE ARTISTIQUE 
 
 
ART MURAL - 16h à 17h (inscription obligatoire)  
 
Élève :   1re à 5e secondaire                                             
Horaire :  Mardi de 16h à 17h30  
Local :   B-312 
Début :   29 septembre (1er avril : exposition Casavant s’affiche) 
Description :  Accompagné de madame Camille Guilbert, tu participeras à la création d’une ou de 

plusieurs murales dans l’école.  

 
 
ATELIERS BANDE-DESSINÉE – 16h à 17h30 (inscription obligatoire)  

 
Élèves :  1re à 5e secondaire 
Horaire :  Mercredi de 16h à 17h30 
Local :   B-312 
Début :   23 octobre  
Description :  10 ateliers de bande-dessinée. Tu seras 

amené à explorer différents aspects de la 
création d’une BD tels que personnages, 
décors, scénarisation, etc. À la fin des 
ateliers, tu auras créé ta propre bande-
dessinée de courte longueur. 

 
Animé par M. Olivier Carpentier, co-créateur et illustrateur de la série de BD «Far 
Out» et créateur de la toute nouvelle série «La bande à Charlot». Il compte plus 
de 15 ans de métier en tant qu’illustrateur et est notamment « pixel artist » pour 
le jeu vidéo « La Constellation de l’ours/Troubadour ». 

 
 

ATELIERS D’INITIATION À LA CRÉATION DE VITRAUX – 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire :  Mardi de 16h à 17h  
Local :  B-319 
Début : 29 septembre (1er avril : exposition Casavant s’affiche) 
Description : Avec l’aide de M. Claude Paquet, viens apprendre la création de vitraux en 

créant ton propre vitrail. 
 
 
 

ATELIERS INTERMÉDIAIRES DE CRÉATION DE VITRAUX – 16h à 17h  

(inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire. Pour les élèves qui ont déjà fait le cours d’initiation. 
Horaire :  Mercredi de 16h à 17h  
Local :  B-319 
Début : 30 septembre (1er avril : exposition Casavant s’affiche) 
Description : Avec l’aide de M. Claude Paquet, viens concevoir ton propre vitrail. 
 

 
 



ATELIERS DE CRÉATION DE CARTES DE NOËL ET AUTRES PROJETS - 11h50 à 12h50 
(inscription obligatoire) 

 

Élèves :  1re à 5e secondaire  
Horaire :  Jeudi de 11h50 à 12h50   
Local:   D-121 
Début :  1er octobre  
Description : Animé par madame Mylène Lavoie, viens exprimer ta  

créativité dans un atelier inspirant. Au programme : 
création de cartes de Noël, de porte-clés et autres projets 
artistiques avec du matériel d’art dont l’imprimante 
CRICUT.  

 

ATELIERS DE PEINTURE – 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Mercredi de 16h à 17h  
Local :   B-303  
Début : 7 octobre (1er avril : exposition Casavant s’affiche) 
Description : Accompagné de Mme Sylvie Bienvenu, artiste peintre, tu seras 

invité à expérimenter les couleurs, les techniques et à 
développer ton style artistique. 

 

CLUB PHOTO – 12h à 12h45 et 16h à 17h30 (inscription obligatoire) 

 
Élèves :  1re à 5e secondaire 
Horaire :  Mardi de 12h à 12h45 (débutant) 

   Mardi de 16h à 17h30 (intermédiaire) 
   Mercredi de 12h à 12h45 (débutant) 
Local :   Laboratoire de photo 3e étage 
Début :  29 et 30 septembre (1er avril : exposition Casavant s’affiche) 
Description : Animé par messieurs Benito Aguilar et Olivier Podtetenev, viens 
   explorer la photo analogique et numérique, la prise de vue, le 
   développement en labo, l’agrandissement, l’encadrement, etc.  
 

COURS DE DANSE COUNTRY - 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Lundi de 16h à 17h  
Local :  Gymnase #5 
Début : 19 octobre  
Description : Sous les conseils de M. Jonathan Baillargeon, viens bouger au rythme du country. Ce cours 

 s’adresse autant aux débutants qu’à ceux qui ont déjà quelques pas de danse dans les 
bottes.  

 
COURS DE DANSE CONTEMPORAINE ET LYRIQUE - 12h à 12h50 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Vendredi de 12h à 12h50  
Local:   Auditorium  
Début : 25 septembre (1er avril : exposition Casavant s’affiche) 
Description :  Enseigné par Mme Laurence Jolin du Studio de danse Hipnoze, viens 

découvrir la danse contemporaine. Explore le mouvement, l'expression 
corporelle et la liberté artistique à travers des exercices techniques et des 
chorégraphies.  



 

COURS DE DANSE HIP-HOP - 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Mercredi de 16h à 17h  
Local:   Auditorium  
Début : 23 septembre (1er avril : exposition Casavant s’affiche) 
Description :  Enseigné par Mme Audrey Bolduc du studio de danse Hipnoze, viens danser, 
   t’exprimer et te dépasser au rythme du hip-hop ! Apprends les bases, les styles 
   et les chorégraphies. Tu peux aussi affûter ton style, ta technique et ton "flow" ! 

 
CRÉATION DE LOGOS ET IMPRESSION SUR VÊTEMENTS OU AUTRES - 11h50 à 12h50 
(inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire  
Horaire : Jeudi de 11h50 à 12h50  
Local:   D-121  
Début : 14 janvier 
Description :  Avec l’aide de Mme Mylène Lavoie, laisse libre cours à ta 

créativité en concevant ton propre logo ou un visuel 
personnalisé ! Tu pourras voir ton œuvre prendre vie grâce à 
l'impression sur t-shirts, sacs, chandails ou autres articles.  

 

CRÉATION D’ŒUVRES POUR PLAFOND QUI SE RETROUVERONT À DIFFÉRENTS 
ENDROITS DANS l’ÉCOLE – 8h à 8h45 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire :  Jour 1, 3, 5 et 9 de 8h à 8h45 
Local :  B-319 
Début : 28 septembre au 28 janvier 
Description : Sous la supervision de Mme Ariane Paquet, tu participeras à une activité pour embellir notre 

école. Places limitées.  
 

MIDI « COZY » – 11h50 à 12h50 (aucune inscription nécessaire) 
Élèves :  1re à 5e secondaire 
Horaire :  Lundi 11h50 à 12h50 
Local:   D-218 
Début :  19 octobre 
Description :  Mme Mylène Lavoie te propose un moment de calme et de  

douceur pendant l'heure du dîner. Au programme : coloriage avec 
crayons à l'alcool. Ambiance réconfortante avec de la musique 
relaxante, éclairage tamisé et coins « détente ». Tout cela pour 
décrocher du rythme de la journée et prendre du temps pour toi.  

 
PEINTURE SUR ROCHES – 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Lundi de 16h à 17h  
Local :   Mezzanine  
Début : 28 septembre 
Description : Accompagné de Mme Marie-Michèle Lemaire, laisse parler ton 

imagination en transformant une simple roche en une véritable œuvre 
d'art! Que tu choisisses de peindre des motifs colorés, des animaux, 
des paysages ou des messages inspirants, cette activité te  
 permettra d'exprimer ta créativité. 



POTERIE – 8h15 à 8h50 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 3e,4e et 5e secondaire 
Horaire : Jour 4 de 8h15 à 8h50 
Local :   B-312  
Début : 1er octobre 
Description : Offert par Mme Mélanie Gagnon, cet atelier te permettra de travailler l’argile, de faire de la 
  sculpture et d’appliquer de la glaçure.  

 

PARASCOLAIRE DE LA SCÈNE 
 
ATELIERS DE DOUBLAGE - 16h à 17h (inscription obligatoire)  
 
Élèves : 1re à 5e secondaire                                               
Horaire : Mardi de 16h à 17h   
Local :  B-323  
Début : 29 septembre   
Description : Encadré par M. Benoit Messier, viens découvrir l’envers du 

décor du monde du doublage. Au programme : doublage 
de scènes, création de personnages, techniques vocales et 
traduction de dialogues. Viens prêter ta voix ! 

 
 

 
ATELIERS DE CINÉMA – 16h à 17h15 (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Lundi de 16h à 17h15 
Local:  B-219 
Début : 28 septembre  
Description :   Création d’un court-métrage qui sera présenté sur les différentes plateformes 

de l’école. M. Keven Vaillant te guidera dans chaque étape de la production : 
scénarisation, tournage, montage et réalisation. Il est possible que ton projet 
soit inscrit à un festival ou à un concours.  

 
 
 

PARLE-MOI DE ÇA! – DEVIENS JOURNALISTE / INTERVIEWEUR (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 3e, 4e et 5e secondaire - places limitées  
Horaire : Variable selon tes disponibilités            
Local :  Le numéro du local sera confirmé plus tard.   
Début : Octobre (date à déterminer) 
Description : Ton mandat est de rencontrer des participants, des spectateurs ou des membres du 

personnel afin de leur poser quelques questions sur leur expérience, leurs impressions ou les 
moments marquants de l’activité. Quand ? Après un match de la CLIC ou des Nomades par 
exemple.  

 
ÉQUIPE TECHNIQUE – 11h50 à 12h50 (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire  
Horaire : Jour 4 et 7 de 11h50 à 12h50  
Local :  Auditorium 
Début : 1er octobre  
Description : Tu veux découvrir les coulisses des spectacles ? Rejoins l’équipe technique pour apprendre 

à manipuler le matériel de sonorisation, d’éclairage et faire les montages techniques.  



 
 

LA CLIC : IMPROVISATION - 16h à 17h / 16h à 17h30 (inscription obligatoire) 
 
Élèves  : 1re à 5e secondaire 
 

Horaire : Mercredi : l’équipe LES ÉTINCELLES de 16h à 17h  
avec Maxime B. Veilleux : local B-218 

  

  Jeudi : l’équipe LES EXPLOSIFS de 16h à 17h30  
avec Léo Courchesne : local B-218 
 

  Jeudi : l’équipe LES CHAOTIQUES de 16h à 17h30  
avec Émy Labelle : local B-219 
 

 
CAMP DE SÉLECTION : 

Pour faire partie d’une équipe de LA CLIC, tu dois obligatoirement te présenter 
au CAMP DE SÉLECTION jeudi le 24 septembre de 16h à 17h30. 

Par la suite, nous t’informerons de quelle équipe tu feras partie. 
 
 

Début : 30 septembre et 1er octobre 
 
Description : Animé par M. Maxime B. Veilleux, M. Léo Courchesne et Mme Émy Labelle, viens découvrir 

l’art de l’impro ou affine ton jeu, ton écoute et ta répartie. De plus, tu pourras participer à des 
matchs d’impro inter-écoles !  

 
 

THÉÂTRE 1re et 2e secondaire - 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re et 2e secondaire   
Horaire : Mardi de 16h à 17h    
Local :  B-219  
Début : 29 septembre (1er avril Casavant s’affiche) 
 
Description : Accompagné de Mme Delphine Labrie, tu découvriras le plaisir de  

jouer sur scène, d’apprendre ou d’améliorer tes bases en théâtre en 
plus d’apprendre et de répéter une courte pièce de théâtre. 

    

 
 
 
 
THÉÂTRE 3e à 5e secondaire - 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 3e, 4e et 5e secondaire  
Horaire : Mardi de 16h à 17h             
Local :  B-218  
Début : 29 septembre (1er avril Casavant s’affiche) 
 
Description :  Exprime-toi, incarne des personnages, explore des émotions et développe ta présence sur 

 scène en plus d’apprendre et de répéter une courte pièce de théâtre. Tu auras la chance 
d’être accompagné par Mme Abygaëlle Lapalme. 

 
 
 
 



 
 

PARASCOLAIRE DÉCOUVERTE 
 

ATELIERS ATYPIQUES 11h50 à 12h50 ou 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : 1re et 2e secondaire : Mercredi de 11h50 à 12h50 : Local à déterminer 

3e, 4e et 5e secondaire : Mercredi de 16h à 17h : Local B-404 
Local :  B-404    
Début : 30 septembre  
Description :  Tu aimerais mieux comprendre ta neurodivergence ou celle d’un(e) ami(e) ?  

Autisme, TDA (H), hypersensibilité ou autres, viens en apprendre plus et échanger avec des 
élèves qui te ressemblent dans un espace inclusif accompagné de Mme Caroline Landry.  

 
DÉCOUVERTES THÉÂTRALES (inscription obligatoire) 
 

Découvre quatre pièces de théâtre de styles différents. Aiguise ton sens critique, développe ta culture du 
théâtre québécois, apprends les différences entre les lieux de diffusion (salles de spectacle), discute avec 
les artistes et partage avec un enseignant en art dramatique.  
 

Élèves : 3e, 4e et 5e secondaire * ATTENTION, les places sont limitées. 
La participation aux quatre pièces est obligatoire pour profiter pleinement des découvertes théâtrales et 
atteindre les objectifs de l’activité. Coût : 110 $  
 

Quand ? Où? Quoi ? Transport en autobus 

Mercredi 27 janvier 
Maison des Arts de 

Drummondville 
Glenn Gould,  

naissance d’un prodige  
Départ : 18h45 
Retour : 22h30 

Mardi 9 février 
Maison des Arts de 

Drummondville 
Confessions d’un enfant  

du siècle dernier  
Départ : 19h00 
Retour : 22h30 

Jeudi 25 mars 
Centre des arts 
Juliette-Lasonde 
Saint-Hyacinthe 

Le show beige  
Aucun de fourni. 

Départ à pied de l’école 
à 19h20 

Lundi 12 avril 
MTELUS 
Montréal 

Saison coupe charade LNI  
Match #11 | VERTS vs ROUGES  

Départ :17h45  
Retour: 22h00  

 

Comment s’inscrire :   
Remplis le coupon à la fin de ce document. Le coupon ainsi que le paiement (montant exact) doivent être 
mis dans une enveloppe et déposés au bureau A-101 au plus tard le 16 octobre. 
 

 
ATELIERS DE CUISINE FROIDE – 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Jeudi de 16h à 17h 
Dates :  1re et 2e secondaire : 1er, 15 et 29 octobre, 12 et 26 novembre, 10 décembre, 21 janvier, 4 et  

18 février, 11 et 25 mars, 8 et 22 avril 
 

3e à 5e secondaire : 8 et 22 octobre, 5 et 19 novembre, 3 décembre, 14 et 28 janvier, 11 et  
25 février, 18 mars, 1er, 15 et 29 avril  

Local :  Le numéro du local sera confirmé avant le début de l’activité. 
Matériel :  Tu dois toujours apporter un plat de format moyen. 
Recettes : 1 recette différente chaque fois. Exemples : pizza sans cuisson à la méditerranéenne, mini-

gâteau au fromage étagé sans cuisson, barres tendres granola, bruschetta au fromage en 
grains, etc.  

Description :  Animé par Mme Mylène Lavoie, apprends à te débrouiller en cuisine et à connaître les 
différentes règles d’hygiène et de salubrité. Découvertes de recettes froides.  

 *ATTENTION : manipulation d’aliments allergènes.  



COURS D’ESPAGNOL – 12h10 à 12h50 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Jeudi de 12h10 à 12h50 / aux 2 semaines.  
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant le début de l’activité. 
Dates : 1er, 15 et 29 octobre, 5 et 19 novembre, 3 et 17 décembre,  

7 et 21 janvier, 4 et 18 février, 11 et 25 mars, 1, 15 et 29 avril, 13 et 27 mai 
 
Description : Avec Mme Paola Rangel. ¡Vamos! Apprends l'espagnol autrement! Découvre une langue 

parlée par des millions de personnes à travers le monde grâce à des activités interactives, des 

jeux, de la musique et des défis amusants. Que tu sois débutant ou simplement curieux, viens 

pratiquer, t'amuser et explorer la richesse des cultures hispanophones. ¡Ven a aprender, 

compartir y disfrutar! 

 
EXPLORE LA GÉNÉALOGIE -16h à 17h (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Mercredi de 16h à 17h   
Local:   Centre d’histoire de Saint-Hyacinthe. Le local se situe au 

Séminaire qui est le bâtiment rattaché à l’école.  
Début : 7 octobre.  
RENDEZ-VOUS AU SECRÉTARIAT, POUR LE PREMIER COURS.  
Description : Encadré par le Centre d’histoire de Saint-Hyacinthe, voici ce 

qui t’attend : comment débuter ta généalogie; exploration des 
outils de recherche généalogique; recherches dans les anciens journaux; visite des archives 
du Centre d’histoire; présentation d’anciennes photos de Saint-Hyacinthe; visite de la 
chapelle du Séminaire, etc. 

 

GÉNIES EN HERBE – 11h50 à 12h50 (inscription obligatoire) 

 
Élèves : 1re et 2e secondaire 
Horaire : Jour 6 de 11h50 à 12h50  

Local :  A-318 

 
Description : Tu as envie de relever des défis, de t’amuser tout en 

apprenant et de faire partie d’une équipe dynamique ? Nous 
recrutons des élèves motivés pour participer à l’activité 
Génies en herbe ! Que tu sois curieux, rapide, stratégique ou 
simplement passionné par les "quiz" et les connaissances générales, ta place est parmi nous. 
Animé par mesdames Geneviève Fortin et Patricia Côté.  

 

 
MYTHES ET LÉGENDES - 8h20 et/ou 12h20 (aucune inscription) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Jour 2 de 12h20 à 12h50  
Local :   A-309  
Début : 15 septembre 
Description : Animé par Mme Eveline Delage, tu plongeras dans l’univers des mythes et des légendes de 

partout dans le monde. Les sujets sont différents des autres années. Tu aimes ce qui semble 
bizarre, mystérieux et inusité, alors cette activité est pour toi. Au programme : animaux 
fantastiques, légendes urbaines, mythes de vampire, loups-garous, superstitions, créatures 
des forêts, dieux mayas et plusieurs d’autres.  

 



PARASCOLAIRE JEUX 
 
 

CLUB D’ÉCHECS - 11h50 à 12h50 (aucune inscription)  
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Jours 2 et 6 de 11h50 à 12h50  
Local :  A-307 
Début : 29 septembre  
Description : Tu aimes relever des défis, élaborer des stratégies et mettre ton cerveau à l'épreuve? Le 

Club d'échecs est l'endroit idéal pour toi! Que tu sois débutant ou joueur expérimenté, viens 
apprendre les règles, perfectionner tes techniques et affronter d'autres passionnés. Le club 
offre des parties libres, des conseils stratégiques et des mini-tournois et le tout est encadré 
par M. Pierre-Luc Tardif. 

 
 
MIDIS JEUX - 11h50 à 12h50 (aucune inscription) 
 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Jours 1, 3, 5, 7 et 9 de 11h50 à 12h50  
Local :  D-607 
Début : 14 septembre  
Description : M. Matthieu Gélinas t’invite à venir jouer à différents jeux de société.  

Plus de 300 jeux différents et de niveaux variés.  

 
 
JEU DE RÔLES - 12h à 12h50 (inscription obligatoire) 
 

 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : 1 équipe les mercredis de 12h à 12h50  

1 équipe les mercredis de 16h à17h  
1 équipe les jeudis de 12h à 12h50 

TU PEUX T’INSCRIRE À UNE SEULE DES 3 ÉQUIPES 
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant le début de l’activité.   
Début : 30 septembre 
Description :  Animé par M. François Letarte, plonge dans un monde fantastique où

     tu incarnes un personnage, tu prends des décisions, tu résous des 
énigmes et tu vis des quêtes épiques. 

 
 
COMPTOIR « PRÊT DE JEUX » La Réserve – 11h50 à 12h45 
 
Envie de t’amuser, de relaxer ou de socialiser pendant le dîner?  

Passe à la station de prêt de jeux qui est ouverte tous les midis à la 
mezzanine et à l’aire de vie du 3e étage !  

 
Jeux disponibles : 
• Jeux de société classiques 
• Jeux de stratégie et de réflexion 
• Cartes, jeux rapides et amusants 
• Articles d’artisanats (bracelets d’amitié, brésilien, etc.) 
 

 
 

Apporte ton lunch 
(micro-ondes sur place) 

 

Apporte ton lunch 
(micro-ondes sur place) 

 



PARASCOLAIRE MULTIMÉDIAS 
 

MIDIS INFOS – 12h25 à 12h55 (inscription obligatoire le matin même) 

Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Tous les jours de 12h25 à 12 h55 
Début : À confirmer : écoute les messages du jour     
Local :  6e étage de l’aile D 
Description : Tu dois obligatoirement t’inscrire le matin même pour avoir accès au local  
  d'informatique. La feuille d’inscription est affichée sur le babillard de la mezzanine près 
  du bureau A-101. 
 
 

 
MULTIMÉDIAS – 16h à 17h30 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Mardi de 16h à 17h30  
Local :  6e étage 
Début : 29 septembre  
Description : Accompagné de messieurs Pascal Miousse et Matthieu Gélinas, participe à différents 

 projets : programmation, dessins sur tablette, animation, conception de jeux, montages, 
vidéos, etc.  

 

 

NUIT DU CODE 20 mai 2027 :  
LES DÉTAILS (COMMENT S’INSCRIRE, QUAND ET COMMENT) SERONT DISPONIBLES APRÈS LES FÊTES. 

    
    Élèves : 2e à 5e secondaire 
 
    Description : Accompagné de messieurs Pascal Miousse et Matthieu Gélinas,  

participe à ce concours international de programmation organisé 
par le Collège Français de Tokyo. En équipe, vous aurez 6 
heures pour concevoir et coder un jeu complet. Début des 
entrainements en janvier (date à confirmer). 

 
 

PARASCOLAIRE EN MUSIQUE 
 

 

 
ATELIERS GUITARE ET BAND - 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Mardi de 16h à 17h ou jeudi de 16h à 17h  

Tu peux t’inscrire À UN SEUL des 2 groupes. 
Local :  B-116  
Début : 29 septembre et 30 septembre (1er avril : prestation à Casavant s’affiche) 
 
Description : Animé par M. François Letarte, ces ateliers te permettront d’apprendre ou de te perfectionner 
  avec différents instruments : guitare, basse, ukulélé, batterie et clavier (débutant à avancé). 
 

 
 



COURS DE CHANT - 16h à 17h (inscription obligatoire) 

Élèves : 1re à 5e secondaire  
Horaire : Lundi de 16h à 17h  
Local :  B-116 
Début : 28 septembre (1er avril spectacle Casavant s’affiche) 
Description : Encadré par Mme Méghane Larivée, tu apprendras à utiliser ta voix comme instrument à 
  travers des exercices de respiration, de diction et de justesse. Le cours permet de chanter en 
  solo ou en groupe. 
 

COURS DE PIANO – 8h15 à 8h50 ou 16h à 17h (inscription obligatoire) 

Élèves : 1re à 5e secondaire  
Horaire : Mercredi de 8h15 à 8h50 ou 16h à 17h  
Local :  B-103 
Début : 30 septembre (1er avril spectacle Casavant s’affiche) 
Description : Encadré par Mme Mélie Chenier, et grâce à des exercices adaptés à ton niveau, tu 

développeras ta confiance, ta créativité et ta passion pour la musique. 

 
DRUMLINE – 16h à 18h (inscription obligatoire) 

 
 Élèves : 1re à 5e secondaire 
 Horaire : Lundi 16h à 18h / 4 compétitions dans l’année 
 Coût :   50 $ payable lorsque les compétitions seront confirmées   
 Local :  B-103 
 Début : 29 septembre 
 Description :    Sous la direction de M. Richard Messier, viens vivre cette activité 

musicale dynamique qui combine rythmes, coordination et esprit 
d’équipe. Tu apprendras à jouer des percussions (caisse claire, grosse 
caisse, cymbales, etc.) tout en exécutant des déplacements 
chorégraphiés. Inspiré des fanfares américaines.  

 
 

HARMONIE -16h à 17h (inscription obligatoire) 
 

Élèves : 2e à 5e secondaire 
Horaire : Mardi de 16h à 17h   
Local:   B-103 
Début : 29 septembre 
Description : Sous la direction de M. Yves Moreau, le groupe est à la recherche d’élèves passionnés par 
  les instruments à vent et les percussions. En groupe, explore un répertoire varié allant de la 
  musique de style classique aux pièces de style moderne. 
 
 

JAZZ-BAND - 16h à 17h (inscription obligatoire) 

 
Élèves : 1re à 5e secondaire  
Horaire : Lundi de 16h à 17h  
Local :  B-124 
Début : 28 septembre   
Description :   Sous la direction de Mme Caroline Gauthier, tu interprèteras des pièces du répertoire jazz. 

Survole les principaux compositeurs et apprends certains moments de l’histoire de ce style.  
 
 
 



PARASCOLAIRE SPORTIF ET RÉCRÉATIF 

 
ACTIVITÉS SPORTIVES LIBRES EN GYMNASE (aucune inscription) 
 
La pratique est libre et plusieurs sports sont proposés. Ils varient en fonction des intérêts des élèves 
(basketball, futsal, badminton, volleyball, etc.). Les vêtements et espadrilles de sport sont 
obligatoires. 
 
Matin : Gymnases 1, 2, 3, 4 et 5 de 8h10 à 8h50 
Midi :  Gymnases 1, 2 et 3 (Léo Sansoucy) de 12h10 à 12h50 
  Gymnases 4 et 5 (gymnase de bois) de 11h50 à 12h30 
 
 

ATHLÉTISME RÉCRÉATIF - 16h à 17h15 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Lundi au jeudi de 16h à 17h15 
Local :  Gymnase 5 
Début : 8 septembre 
Description :  Plusieurs disciplines sont proposées. Les entrainements du lundi te permettront de 

développer ton endurance, ceux du mardi ton impulsion, ceux du mercredi ta force et ceux du 
jeudi ta vitesse. Si tu le souhaites, tu pourras participer à 6 compétitions ($). Inscris-toi à tout 
moment. 

 
Personne de référence : Nicolas Caron  

 
 
BASKETBALL DÉVELOPPEMENT - 16h à 17h15 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 

L’horaire, le local et la date de début restent à déterminer,  
Description :  Tu as envie d’en apprendre plus sur ce sport, d’améliorer et de développer tes  

 techniques ? Alors, c’est pour toi ! Il n’y a aucune compétition. Si un groupe est formé, nous 
communiquerons avec toi.  

 
Personne de référence : Jézabelle Legendre 
 
 
CLUB DE SKI – (informations) 
 
LES FORMULAIRES D’INSCRIPTION SERONT DISPONIBLES EN DÉCEMBRE AU BUREAU A-101 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Tous les jeudis de janvier et février. Départ en autobus vers 16h15 et retour vers 22h.  
Endroit : Montagne de Bromont 
Début : 8 janvier  
Coûts :  25 $ par sortie (le billet d’entrée et le transport inclus) 

50 $ par sortie (le billet d’entrée, le transport et la location d’équipement) 
10 $ par sortie (transport seulement). Cette option s’adresse aux élèves qui possèdent leur passe de ski. 

 
Description :  L’école offre la possibilité à ses élèves de participer à une sortie de ski ou de planche à neige 
  une fois par semaine à moindre coût. Location d’équipement possible avec frais.  
 



FILLACTIVE (inscription obligatoire) 
 
Élèves : Filles de 1re à 5e secondaire 
Horaire : Variable 
Local :  Variable 
Début : Octobre 
Description :  Offre d’activités sportives mensuelles très variées dans le but de bouger sans pression ni 
  performance, dans le plaisir, dans la découverte, et ce, entre filles! Lorsque tu t’inscris, tu es 
  automatiquement intégrée au groupe TEAMS qui te permet d’être au courant de tout. 
 
Personnes de référence : Jessy Casavant et Jézabelle Legendre 
 

 
PING-PONG TABLES EXTÉRIEURES (aucune inscription) 
 
Prêt de raquettes et de balles au pavillon Léo Sansoucy  
Condition :  Carte étudiante 
 
PANIER DE BASKET EXTÉRIEUR / TERRAIN DE SOCCER EXTÉRIEUR (aucune inscription) 
 
Prêt de ballons au pavillon Léo Sansoucy  
Condition : Carte étudiante 

 
SALLE DE MUSCULATION APRÈS L’ÉCOLE - 16h à 17h (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Lundi de16h à17h 
Local :  Salle de musculation 
Début : 28 septembre 
Description :  La salle est ouverte seulement pour ceux et celles qui sont inscrits.  

*Vêtements et espadrilles de sport obligatoires. 
 
Personne de référence : Maxime Cormier 
 

SALLE DE MUSCULATION EN JOURNÉE - (aucune inscription) 
 
La salle est ouverte chaque : 

- Matin de 8h05 à 8h45  
- Midi de 11h50 à 12h30 

*Vêtements et espadrilles de sport obligatoires. 
 
 

VOLLEYBALL DÉVELOPPEMENT - 16h à 17h15 (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Vendredi de 16h à 17h15 
Local :  Gymnase 1, 2 et 3 
Début : 2 octobre 
Description :  Le volleyball est un sport complexe et nous te donnons l’occasion d’apprendre et de pratiquer 
  les différentes techniques. Aucune compétition au programme ! 
 
Personne de référence : François Ruel 
 
 

NON OUVERT aux athlètes 

du programme Les Nomades 



Yoga de 11h50 à 12h25 - (inscription obligatoire) 
 
Élèves : 1re à 5e secondaire 
Horaire : Jour 8  
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant le début de l’activité. 
Début : 24 septembre 
Description :  Bouge, Respire, Recharge. Prendre un moment sur l’heure du dîner pour explorer le lien 

entre le mouvement, la respiration et l’équilibre afin de développer la force et la souplesse et 
la sérénité.  Animé par Mme Daphnée Roy Langelier. 

 

PROGRAMME LES NOMADES 

Les camps de sélection se terminent le 1er octobre. Tous les élèves qui seront 
retenus vont recevoir une feuille d’informations spécifique à leur sport.  
Cette feuille sera remise par l’entraineur directement. 
 

SI TU ES CHOISI : 
Voici la tarification 2026-2027 : (Si tu as déjà la tenue sportive Les Nomades pour ton sport, tu n’as pas 
besoin de commander à nouveau.)  

 

Discipline Coût d’inscription Coût des habits Total / année 

Athlétisme 40$ / 1fois semaine ou  
80$ / 2 à 4 fois semaine 

Chandail : 52$ 25$ par compétition 
(possibilité de 6) 

Badminton 73$  Chandail : 52$ 125$ 

Basketball 125$  Camisole et short : 88$                                  213$ 

Futsal 125$  Chandail : 52$   177$ 

Volleyball 125$   Chandail : 52$ 177$ 

Dek hockey 100$ Chandail : 52$ 152$ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMITÉ ALLIANCE LGBTQ+  

Élèves :  1re à 5e secondaire  

Horaire :  Variable (heure du midi) 

Local :  Le numéro du local sera confirmé avant la première rencontre du comité. 

Début :  7 octobre 

Description :  Tu veux t'engager pour avoir une école plus inclusive? Le comité 

Alliance LGBTQ+ te permet de rencontrer d'autres élèves, 

d'organiser des activités de sensibilisation et de contribuer à bâtir 

un milieu de vie accueillant, respectueux et bienveillant pour tous. 

Que tu sois membre de la communauté LGBTQ+ ou allié, ta 

participation est précieuse! 

Personne-ressource : Paola Rangel, ADPEC 

  

Fais entendre ta voix. Implique-toi. Fais une différence!
 



COMITÉ ENVIRONNEMENT (inscription obligatoire) 
 

Élèves :  1re à 5e secondaire  
Horaire :  À déterminer (heure du midi) 
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant la première rencontre du comité. 
Début :   À déterminer 
Description : Tu veux faire une différence pour l'environnement? Joins-toi au comité  

  Environnement pour réaliser des projets concrets, proposer tes idées et  

  passer à l'action ! Ensemble, trouvons des solutions pour rendre notre  

  école plus verte.  

Personne-ressource : Paola Rangel, ADPEC 

COMITÉ DIVERSITÉ INTERCULTURELLE (inscription obligatoire) 
 

Élèves :  1re à 5e secondaire  
Horaire :  À déterminer (heure du midi) 
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant la première rencontre  

du comité. 
Début :  À déterminer  
 
Description : Découvre, partage et célèbre la diversité! Fais de 

nouvelles rencontres, explore différentes cultures et participe à des activités dynamiques qui contribuent à 
faire de notre école un milieu ouvert sur le monde et riche de ses différences. 
 

 
Personne-ressource : Paola Rangel, ADPEC 
 
COMITÉ BIENVEILLANCE (inscription obligatoire) 
 

Élèves :  1re à 5e secondaire 
Horaire :  À déterminer (heure du midi) 
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant la première rencontre du comité. 
Début :  14 octobre  

Description :  Rejoins ce comité pour développer ton empathie, approfondir tes connaissances et renforcer 

  tes habiletés de communication et d'écoute. Ensemble, nous explorerons différentes  

  thématiques liées au bien-être et participerons à des projets qui contribuent à créer une école 

  plus accueillante et bienveillante. 

Personne-ressource : Paola Rangel, ADPEC 

COMITÉ INTERGÉNÉRATIONNEL (bénévolat auprès des aînés) (inscription obligatoire)    
 

Élèves :  1re à 5e secondaire 
Horaire :  À déterminer (sur l’heure du midi et lors de certaines journées pédagogiques de ton choix.) 
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant la première rencontre du comité. 
Endroit :  Centre Andrée-Perreault et à l’Hôtel-Dieu de Saint-Hyacinthe  
Début :  24 septembre 
 

Description : Tu veux faire une différence dans ta communauté? Joins- toi à ce comité pour participer à 
des activités intergénérationnelles, créer des liens avec des personnes aînées et contribuer à briser 
l'isolement tout en vivant une expérience humaine enrichissante.  
 

Pourquoi participer?  
Parce qu’un simple geste peut illuminer une journée et laisser une trace positive  
dans la vie de quelqu’un… et dans la tienne! 
 

Personne-ressource : Paola Rangel, ADPEC 



 

COMITÉ GUIGNOLÉE CASAVANT 

Élèves :  Ouvert à tous les élèves 
Horaire :  Du 4 novembre au 17 décembre (rencontres à déterminer) 
Local :  Le numéro du local sera confirmé avant la première 

rencontre du comité. 
 
Description : Le comité Guignolée a besoin de toi pour organiser la collecte, imaginer des activités 

motivantes, sensibiliser les élèves et faire de cette campagne un grand succès. Viens 
 contribuer à un projet rassembleur qui permet d'aider concrètement des familles de notre 
 communauté. Ensemble, chaque geste compte ! 

 

Personne-ressource : Paola Rangel, ADPEC  
 

COMITÉ DU BAL DES FINISSANTS 

Le comité du bal est formé d'élèves en 5e secondaire motivés qui souhaitent 

participer à l'organisation du bal des finissants. Les élèves collaborent à la 

planification de cet événement marquant en proposant des idées, en participant 

aux prises de décisions et en contribuant à différents projets tout au long de 

l'année. 

Les élèves auront la possibilité de s'impliquer dans l'un ou l’autre des sous-

comités suivants : communication, animation, financement, décoration 

Personne-ressource : Jézabelle Legendre 

COMITÉ ALBUM DES FINISSANTS  

Le comité de l'album des finissants est composé d'élèves de 5e secondaire 

créatifs et engagés qui souhaitent contribuer à la réalisation du souvenir officiel 

de leur cohorte. Les élèves accompagnés de membres du personnel travaillent 

ensemble afin de concevoir un album qui reflète les moments marquants, les 

réalisations et l'esprit de leur dernière année à Casavant. 

Personne-ressource : Josée Lajoie 

CONSEIL DES ÉLÈVES 

Le conseil des élèves est un groupe d'élèves dont le rôle est de représenter 

leurs pairs et de participer activement à la vie scolaire. 

Il permet aux élèves de : 

• faire entendre leur voix auprès de la direction et du personnel ; 
• proposer des idées et des projets ; 
• s’impliquer dans l’organisation d’activités scolaires et sociales. 

 
Le conseil des élèves agit comme un pont entre les élèves et l’administration ce 

qui favorise un climat scolaire positif, l’engagement des jeunes et le 

développement de compétences telles que le leadership, la collaboration et le 

sens des responsabilités. 

 

 

 

 

TU POURRAS 
DÉPOSER TA 

CANDIDATURE 
POUR UN OU 
PLUSIEURS 

DE CES  
3 COMITÉS,  
D’ICI LA FIN 

SEPTEMBRE. 
 

ÉCOUTE LES 
MESSAGES  

DU JOUR  
POUR SAVOIR 

QUAND ET 
COMMENT. 



 

 Basketball développement – jour à confirmer 16h à 17h15 
 Fillactive 
 Salle de musculation – lundi 16h à 17h 
 Volleyball développement – vendredi 16h à 17h15 
 Yoga – jour 8 - 11h50 à 12h25 

 

 Ateliers atypiques 1re et 2e sec. – mercredi 11h50 à 12h50 
 Ateliers atypiques 3e, 4e et 5e sec. – mercredi 16h à 17h 
 Ateliers cuisine froide 1re et 2e sec. – jeudi 16h à 17h 

 

DÉCOUVERTE THÉÂTRALE 

 Participation à 4 pièces de théâtre 
110 $ payable lors de l’inscription.  

Mettre le montant exact de l’inscriptions dans une enveloppe identifiée  
au nom de l’élève. 

 Club d’échec – Jour 2 et 6 - 11h50 à 12h50 
 Jeu de rôle – mercredi 12h à 12h50  

 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 

Nom COMPLET de l’élève : __________________________________________________Groupe : ______ 

TU DOIS COCHER LES ACTIVITÉS OU LES COMITÉS AUQUELS TU DÉSIRES T’INSCRIRE 

PARASCOLAIRE ARTISTIQUE 
 

 

 Art mural – mardi 16h à 17h30 
 Ateliers BD – mercredi 16h à 17h30 
 Ateliers d’initiation vitrail – mardi 16h à 17h 
 Ateliers intermédiaire vitrail – mercredi 16h à 17h 
 Ateliers de création de cartes de Noël – jeudi 11h50 à 

12h50 
 Ateliers de peinture – mercredi 16h à 17h 
 Club photo débutant – mardi 12h à 12h45 
 
 

PARASCOLAIRE DE LA SCÈNE 
 

 
 
 

 
PARASCOLAIRE DÉCOUVERTE 
 
 
 
 
PARASCOLAIRE JEUX 
 

 
 
 
 
 
 

PARASCOLAIRES EN MUSIQUE 
H 

 Ateliers de guitare et band – mardi 16h à 17h 
 Ateliers de guitare et band – jeudi 16h à 17h 
 Cours de chant – lundi 16h à 17h 

 
 

PARASCOLAIRE SPORTIF et RÉCRÉATIF 
 

 Athlétisme COURSE – lundi 16h à 17h15 
 Athlétisme IMPULSION – mardi 16h à 17h15      
 Athlétisme FORCE – mercredi 16h à 17h15 
 Athlétisme VITESSE – jeudi 16h à 17h15 

 

VIE SCOLAIRE ET COMMUNAUTAIRE 

 Comité Alliance LGBTQ+ 
 Comité Environnement 
 Comité Diversité interculturelle 
 Comité Bienveillance 
 Comité Intergénérationnel (bénévolat) 
 Guignolée  

  

  

 

 

 Club photo débutant – mercredi 12h à 12h45 
 Club photo intermédiaire – mardi 16h à 17h30 
 Cours de danse country – lundi 16h à 17h 
 Cours de danse contemporaine – vendredi 12h à 12h50 
 Cours de danse hip-hop – mercredi 16h à 17h 
 Création logo et impression – jeudi 11h50 à 12h30 
 Création d’œuvre pour plafond – Jour 1, 3, 5 et 9 - 8h à 8h45 
 Peinture sur roche - lundi 16h à 17h 
 Poterie – jour 4 - 8h15 à 8h50 

 

 

J’accepte que ______________________ participe à une ou des activité (s) parascolaire (s).  Si l’activité se déroule après 

l’école (à partir de 16h) je m’engage à venir le/la chercher lorsque l’activité se termine. Aucun élève ne peut rester à l’école 

lorsque l’activité est terminée. Aucun parent n’est autorisé à entrer dans l’école ou dans les gymnases lorsqu’il vient chercher 

son enfant. 
 
 

Signature d’un parent ou tuteur  

 

 Ateliers de doublage – mardi 16h à 17h 

 Ateliers de cinéma – lundi 16h à 17h15 

 Parle-moi de ça! – horaire variable 

 Équipe technique – Jour 4 et 7 - 11h50 à 12h50 

 

 La CLIC Improvisation CAMP DE SÉLECTION                       
jeudi 24 septembre 16h à 17h30  
 

 Théâtre 1er et 2e secondaire – mardi 16h à 17h 
 Théâtre 3e, 4e et 5e secondaire – mardi 16h à 17h 

 

 Ateliers cuisine froide 3e,4e, et 5e sec. – jeudi 16h à 17h 
 Cours d’espagnol – jeudi 12h10 à 12h50 
 Explore la généalogie – mercredi 16h à 17h 
 Génies en herbe 1re et 2e sec. – jour 6 – 11h50 à 12h50 

 

PARASCOLAIRE MULTIMÉDIAS :                                          

 
 Cours de piano – mercredi 8h15 à 8h50 
 Cours de piano – mercredi 16h à 17h  
 Drumline – lundi 16h à 18h 
 Harmonie – mardi 16h à 17h 
 Jazz band – lundi 16h à 17h 

 

 Jeu de rôle – mercredi 16h à 17h 
 Jeu de rôle – jeudi 12h à 12h50 

 

 
 Multimédias – mardi 16h à 17h30 

 

 


