
 *les soupes peuvent être changées pour un jus de légumes             *les plats végétariens offerts 

*les plats offerts peuvent être modifiés selon les disponibilités des produits et de la saison 

*carte repas 10 repas pour 75.00$ 

                   ECOLE SECONDAIRE CASAVANT MENU 2026-2027                                                                                  
                                  LUNDI                        MARDI                         MERCREDI                          JEUDI                           VENDREDI 

SEMAINE 1   31 août/ 28 septembre/ 26 octobre/ 23 novembre/ 21 décembre/ 18 janvier/15 février/ 15 mars/ 12 avril/ 10 mai/ 1 juin 

    SOUPE Soupe légumes Crème brocoli  Soupe minestrone  Crème chou-fleur Bœuf/légumes 

    PLAT 1 Chili/végé Saumon  Spaghetti   Burritos/végé Pizza 

    PLAT 2 Saucisse/poulet  Souvlaki/porc Hamburger /poulet Pain de viande Surplus semaine 

   SALADE  Salade /purée Jardinière/pdt César/pdt grec Salade/purée Chips/salade 

    DESSERT Variés Variés  Variés   Variés  Variés 

SEMAINE 2       7 septembre/ 5 octobre/ 2 novembre/ 30 novembre/ 28 décembre/ 25 janvier/ 22 février/ 22 mars/ 19 avril/ 17 mai 

   SOUPE Soupe cultivateur Crème carotte Bœuf /coquille Crème légumes Poulet/orge 

   PLAT 1 Macaroni/fromage Filet de sol Tortellini/rosée Bol végé tex/Mex Pizza 

   PLAT 2 Jambon/érable Croquette/poulet Saucisse/campagnard Hot Chicken Surplus semaine 

  SALADE Salade/purée Quinoa/riz/légumes Légumineuse/pdt Chou/purée Chips/salade 

   DESSERT Variés Variés  Variés  Variés  Variés 

SEMAINE 3        14 septembre/ 12 octobre/ 9 novembre/ 7 décembre/ 4 janvier/ 1 février/ 1 mars/ 29 mars/ 26 avril /24 mai 

   SOUPE Soupe minestrone Crème poulet Bœuf/orzo Crème tomate Poulet/légumes 

   PLAT 1 Chili/végé Tacos poisson Gratin de légumes Casserole de thon Pizza 

   PLAT 2 Fajitas/poulet Boulette a mamie Poulet en sauce Général tao Surplus semaine 

  SALADE Jardinière  Salade/purée Taboulé/riz brun Chou/légumes Chips/salade 

   DESSERT Variés Variés Variés    Variés  Variés  

SEMAINE 4      21 septembre/ 19 octobre/ 16 novembre/ 14 décembre/ 11 janvier/ 8 février/ 8mars/ 5 avril/ 3 mai/ 31 mai 

   SOUPE Soupe cultivateur Crème courge Soupe lentilles Crème champignon Bœuf/riz 

   PLAT 1 Burger poisson Rotinis/Alfredo Assiette/chinoise Filet de sol Pizza 

   PLAT 2 Croque-monsieur Brochette/poulet Hamburger/Dinde Cuisse de poulet Surplus semaine 

  SALADE Salade/pdt grec Salade/riz sauvage Salade/pdt Chou/purée Chips/salade 

  DESSERT Variés Variés Variés  Variés   Variés 


