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Nombre de périodes de 75 minutes par matière sur un cycle de 9 jours 

Français (-1) 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8  

Anglais 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Mathématique 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 

Science et technologie 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Histoire et éducation à 
la citoyenneté 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Géographie  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Arts plastiques   

4 

3    

L’élève aura une forme d’art à 3 périodes parmi les trois choix selon 
son intérêt et les contraintes de l’organisation scolaire 

 

3 Musique   3  

Art dramatique    

Éducation physique et 
à la santé 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Culture et citoyenneté 
québécoise 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Volet - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 - 

Nombre de périodes 
total du volet et de la 
matière liée (déjà 
cumulé dans les 36 
périodes) 

 
- 

 
6 

 
6 

 
5 

5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
7 

 
7 

 
- 

TOTAL DE PÉRIODES 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

 

1 Le nombre de périodes à attribuer à chacune des matières est suggéré par le ministère de l’éducation mais non imposé. 
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2e secondaire 

Volets et concentration 

 

 
Matières 

MEQ1 
(indicatif) 

Arts 
Visuels 

 
Musique 

Éducation 
physique 

Basketball 

concentration 

Plein 
air 

Environne-
ment 

Nombre de périodes de 75 minutes par matière sur un cycle de 9 jours 

Français 8 8 8 8 8 8 8 

Anglais 4 4 4 4 4 4 4 

Mathématique 6 6 6 6 6 6 6 

Science et technologie 4 3 3 3 3 3 3 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

3 3 3 3 3 3 3 

Géographie 3 2 2 2 2 2 2 

Arts plastiques  
4 

(choix de 
l’élève) 

3   
1 cours de 3 périodes au choix 

dans le domaine des arts 
Musique  3 

Art dramatique   

Éducation physique et à la 
santé 

2 2 2 2 1 2 2 

Culture et citoyenneté 
québécoise 

2 2 2 2 2 2 2 

Volet --------- 3 3 3 4 3 3 

Nombre de périodes total du 
volet et de la matière liée (déjà 
cumulé dans les 36 périodes) 

 
--------- 

6 6 5 5 5 6 

TOTAL DE PÉRIODES 36 36 36 36 36 36 36 

 

 

1 Le nombre de périodes à attribuer à chacune des matières est suggéré par le ministère de l’éducation mais non imposé. 
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3e secondaire 

Matières 
Nombre de périodes 

MEQ1 PHD 

Français 8 8 

Anglais 4 4 

Mathématique 6 6 

Science et technologie 6 6 

Histoire du Québec et du Canada 4 4 

Éducation physique et à la santé 2 2 

1 choix dans le domaine des arts : 

• Arts plastiques 

• Musique 

• Art dramatique 

 
2 

 
2 

1 choix parmi les volets : 

• Arts plastiques 

• Musique 

• Éducation physique – régulier 

• Éducation physique – Basketball 

• Plein air 

• Environnement 

 
 

 
4 

 
 

 
4 

TOTAL DE PÉRIODES 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 Le nombre de périodes à attribuer à chacune des matières est suggéré par le ministère de l’éducation mais non imposé. 
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4e secondaire 

Matières 
Nombre de périodes 

MEQ1 PHD 

Français 6 6 

Anglais 4 4 

Culture, société et technique (mathématique) ou 
Sciences naturelles2 

4 (CST) 
6 (SN) 

6 

Science et technologie 4 4 

Histoire du Québec et du Canada 4 4 

Éducation physique et à la santé 2 2 

Culture et citoyenneté québécoise 4 4 

1 choix dans le domaine des arts : 

• Arts plastiques 

• Musique 

• Art dramatique 

• Arts multimédias 

 

 
2 

 

 
2 

1 choix parmi les options et volets : 

• Science et technologie de l’environnement3 

• Environnement  

• Robotique 

• Arts multimédias 

• Arts plastiques 

• Musique 

• Éducation physique 

• Plein air 

• Basketball 
• Espagnol 

 

 
4 

(ou 6 si l’élève a 
CST et que 

l’école octroie 
seulement 4 

périodes pour 
CST) 

 
 
 

 
4 

TOTAL DE PÉRIODES 36 36 

 

 

1 Le nombre de périodes à attribuer à chacune des matières est suggéré par le ministère de l’éducation mais non imposé. 
2 Un cours de mathématique Technico-Sciences existe (TS46). Pour plus d’informations, vous pouvez vous référer à la direction. 
3 Ce cours de sciences est un préalable pour ceux qui désireront avoir les cours de chimie ou de physique en 5e secondaire. 
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5e secondaire 

Matières 
Nombre de périodes 

MEQ1 PHD 

Français 6 6 

Anglais 4 4 

Culture, société et technique ou 
Sciences naturelles2 

4 (CST) 
6 (SN) 

6 

Monde contemporain 2 ou 4 4 

Éducation financière 2 2 

Éducation physique et à la santé 2 2 

Culture et citoyenneté québécoise 2 2 

1 choix dans le domaine des arts : 

• Arts plastiques 

• Musique 

• Art dramatique 
• Arts multimédias 

 

 
2 

 

 
2 

2 choix parmi les options et volets : 

• Arts multimédias 

• Communication, éthique et sexualité 
• Science et technologie de l’environnement de la 4e secondaire (STE)3 

• Environnement - nouveauté 

• Chimie 

• Physique 

• Biologie générale 

• Robotique 

• Arts plastiques 

• Musique 

• Éducation physique 

• Plein air 

• Basketball 
• Espagnol 

Le MEQ est 
flexible (le 
nombre de 

périodes 
accordées aux 
options peut 

varier entre 2 et 
6. Il dépend du 

nombre de 
périodes que les 
écoles octroient 
à leur cours de 

monde 
contemporain 

et de 
mathématique) 

 
 
 
 
 
 

 
4 

TOTAL DES PÉRIODES 36 

 

1 Le nombre de périodes à attribuer à chacune des matières est suggéré par le ministère de l’éducation mais non imposé. 
2 Un cours de mathématique Technico-Sciences existe (TS56). Pour plus d’information, vous pouvez vous référer à la direction. 
3 C’est le cours enrichi de science de la 4e secondaire. Il est offert pour les élèves qui ne l’ont pas suivi en 4e secondaire ou qui l’ont échoué. 
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