
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

                                "La rentrée scolaire, c'est aussi pour les poux" 
 

 

Saviez-vous que les poux de tête sont vieux comme le monde et qu'ils ne sont pas prêts de disparaître? 

Chaque année, des dizaines de milliers de petites mains se mettent à gratter rageusement l'arrière de la tête et le 
pourtour des oreilles et ce, partout au Québec et ailleurs dans le monde. 

"Soyons prêts à débusquer l'ennemi" 

 Prenez l’habitude de vérifier la tête de votre enfant à chaque semaine à l’aide d’un peigne fin de couleur claire et 
d’attacher les cheveux longs. 

 Si votre enfant a des poux, nous vous demandons d’aviser le service de garde. 

 Pendant l'année scolaire, il se pourrait, au besoin, que la tête de votre enfant soit examinée par une personne 
mandatée par l'école ou par l'infirmière en santé scolaire, afin de mieux contrôler les infestations. 

 Si vous recevez, en cours d'année, une lettre vous indiquant qu'il y a des poux de tête chez votre enfant ou dans son 
entourage,  prenez soin de bien suivre les recommandations du dépliant "Poux, poux, poux". Soit qu’il accompagne 
cette lettre, se retrouve à l'agenda ou qu’il vous sera remis au moment d’une éclosion. 

Vous pouvez, en tout temps, le consulter au 
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-276-01F.pdf Ces informations sont 
précieuses, conservez-les. Vous pouvez également consulter le service Info-Santé en tout temps (811) 

 
La direction et l’infirmière de votre école. 
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