LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE 1 Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
26 aolit 2024
7 oct 2024 *Croissant *Macaroni *Vol-au-vent *Poisson croustillant *Guédilles a
18 nov 2024 ceuf/jambon/fromage ala au poulet *Riz aux léaumes la Hector
13 jan 2025 *Salade verte viande *Patates en purée & *Salade de fusillis
24 fév 2025
14 avr|.I 2025 Biscuits au chocolat Pouding chémeur Tapioca a la Salade de fruits *Desserts
26 mai 2025 sans culpabilité 8 banane crémeuse variés
SEMAINE 2
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
2 sept 2024
14 oct 2024 *Tofu croustillant ) . *Paté au saumon
) ) *Tortillas au poulet *Spaghetti sauce R " .
25 nov 2024 miel et ail *Salade de 3 Ia viande sans croltes Casserole surprise
20 jan 2025 *Légumes sautés N , L *Salade de chou rouge *Légumineuse
. farfalles a la césar *Pains a l'ail
10 mars 2025 *Riz et mangue
21 avril 2025 -
Mini galette
2 juin 2025 Brownies aux Croustade aux . , g *Desserts
. . N Créme glacée coco-banane ,
haricots noir bleuets et péches ot chia variés
SEMAINE 3 Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
9 sept 2024
sep s *Sous-marin a .
21 oct 2024 Laniéres de poulet Ia viande *Penne sauce *Gratin
2 déc 2024 en sauce A . *Paté chinois de
A . i *Salade verte rosée au jambon L
27 jan 2025 *Riz aux légumes aux concombres tilapia
17 mars 2025
i Carré Salad
28 .a‘_'rll 2025 Pain au yogourt, Biscuits tendre 2::5 adae N *Desserts
9 juin 2025 rhubarbe et chocolat aux pommes dattes fruits variés
SEMAINE 4 Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
16 sept 2024
28 oct 2024 *Sandwich western *Croquettes de poulet *Boulettes *Filets de poissons
9 déc 2024 *Salade d'amour *ngrtiers de gtates porc-épic *Lasagne avec sauce a la créeme
3 fév 2025 al'orzo P *Légumes *Riz aux légumes
24 mars 2025
5 mai 2025 Gateau compote Galette a Pouding Bouchées de *Desserts
16 juin 2025 de rhubarbe et I'avoine et au yogourt glacé Variés
péche a la vanille confiture chocolat aux fruits
SEMAINE 5 Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
23 sept 2024 *Omelettes au jambon *Poulet parmigiana *Mini pizza sur
4 nov 2024 *Salade d'orzo . . ) . *Pain de viandes *Macaroni
h R *Légumes californiens pain hamburger ) L.
16 déc 2024 ala *Riz *Salade césar *Patates en purée chinois
10 fév 2025 grecque
31 mars 2025 Croustade
12 mai 2025 aux Gateau aux Jell-0 Biscuits moelleux *Desserts
K zucchinis et chocolaté variés
fruits
SEMAINE 6 Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
30 sept 2024 * . - . L *Pizza-pita
Sandwich grill *Rigat
11 nov 2024 ar;uV\lg(:eu?“ € *Chili végétarien *Hot-chicken lgaaczlnl (c)l;tzmeux au thon
6 jan 2025 *Salade de macaroni *Riz *Purée de patates L umgs du iour *Salade d'épinards
17 fév 2025 € I et quinoa
7 avril 2025 Galette . Gateau renversé Carrés
19 mai 2025 N Pain aux . *Desserts
ala . compote de pommes fraises et »
bananes parfait K variés
courgette et fenouil rhubarbe

Virement Interac
Question : Le prénom et le groupe
Réponse : repas23

Les plats a patou Inc.
patou2073@gmail.com
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