
La réussite éducative,  
c’est ICI que ça se passe !

TRANSPORT SCOLAIRE
Le CSSSH organise le transport scolaire pour la rentrée et la sortie quotidienne 
des classes des jeunes du secondaire répondant aux critères d’admissibilité,  
et ce, peu importe l’école qu’ils choisissent.

www.csssh.gouv.qc.ca/transport-scolaire

PÉRIODE D'INSCRIPTION
Une période de préinscription pour la première année du secondaire a lieu à 
l’automne. Autrement, la période d’inscription pour les autres niveaux scolaires 
se déroule au cours des mois de février et de mars.

www.csssh.gouv.qc.ca/secondaire/admission-et-inscription

NOS VALEURS
 PRENDRE ENGAGEMENT
Je m’implique activement dans ce qui m’est  
proposé pour me découvrir, m’accomplir 
et me dépasser malgré les défis.

RESPECT
J’utilise un langage et un comportement 
adéquat envers moi-même, les autres  
et mon environnement.

OUVERTURE D’ESPRIT
J’accueille, en gestes et en paroles, 
toutes les personnes, les idées et les  
projets qui enrichissent mon milieu.

ENCADREMENT CONSTANT  
ET PERSONNALISÉ
•   Service de tutorat et d’accompagnement 
•   Période d’études et de récupération
•   Communications avec les parents et suivis du dossier de l’élève via 

Mozaïk portail

•   Mesures de prévention de la violence et de l’intimidation pour assurer la 
sécurité des élèves

•   Mode de vie régissant les comportements à l’école 
•   Contrôle accru des absences
•   Soutien pour les élèves en difficulté ayant des besoins particuliers

À la PRO,  
tous s’engagent  
à PROgresser,  
afin de PROfiter 
d’un avenir  
PROmetteur.

Nombre d’élèves maximum par groupe 28

Nombre de périodes d’enseignement par jour 4 de 75 minutes

Horaire type d’une journée de classe 9 h à 15 h 45 

Type de regroupement d’élèves Groupe fixe*

JOURNÉE TYPIQUE  
AU SECONDAIRE

*  D’un cours à l’autre, les élèves demeurent 
dans le même groupe.

À LA PRO,  
NOUS PROGRESSONS 

POUR DÉVELOPPER 
NOTRE POTENTIEL !1450, 3e Avenue

Acton Vale
450 546-5575

proacton.csssh.gouv.qc.ca     FACEBOOK



VOLETS

ENRICHI
Le volet enrichi est idéal pour les 
élèves intéressés par le multimédia, 
la culture et les découvertes en tous 
genres. Mettant au premier plan 
l’utilisation des nouvelles technologies, 
il offre un enrichissement dans  
différentes matières, notamment des  
périodes supplémentaires en anglais. 
Ce volet propose des expériences 
concrètes, des sorties culturelles et 
scientifiques, des projets favorisant 
l’ouverture sur le monde ainsi qu’un 
voyage culturel hors Québec.

PROFIL MUSIQUE
Ce profil est l’occasion idéale de vivre 
sa passion musicale en explorant 
plusieurs instruments de musique :  
bois (flûte, clarinette, saxophone, etc.), 
cordes (piano, guitare), cuivres 
(trompette, trombone, etc.) et  
percussions (batterie, xylophone).

THÉÂTRE / CINÉMA
Ce programme est tout indiqué pour  
les élèves attirés par l’art dramatique. 
Que ce soit par le jeu d’acteur,  
les techniques d’écriture scénique, 
l’improvisation ou la production de  
montages vidéo, les élèves y trouvent 
des défis à leur mesure, autant comme  
interprètes, que comme metteurs en  
scène ou cinéastes. Ce volet comprend 
des périodes supplémentaires en  
art dramatique et des répétitions 
sur l’heure du midi.

PROFIL  
ARTS PLASTIQUES
Parfait pour les élèves souhaitant 
développer et parfaire leurs talents 
artistiques, ce profil inclut des 
périodes supplémentaires en arts 
plastiques. Différentes techniques 
y sont travaillées, dont la peinture 
acrylique, l’aquarelle, la sculpture,  
la gravure ou le dessin au fusain,  
au pastel et à l’encre.

ARTS

SPORTS
PROFIL MULTISPORT
Offrant des périodes supplémentaires en éducation physique, 
ce volet s’adresse aux élèves souhaitant explorer différents sports 
d’équipe et individuels. Il offre un accès privilégié à de multiples 
installations sportives (centre sportif, piste d’athlétisme, terrains 
de soccer et de tennis). La coopération et l’esprit d’équipe y sont 
valorisés et développés.

Sports pouvant être pratiqués :

Ce volet s’adresse aux élèves qui ont réussi leur troisième  
cycle du primaire, mais avec difficulté en français  
ou en mathématique. Pour faciliter leur intégration au 
secondaire et augmenter leurs chances de réussite, 
ils peuvent avoir des périodes supplémentaires de 
mathématique, de français et d’anglais et bénéficient 
d’un service d’orthopédagogie. Des activités variées 
et stimulantes (ex. : sortie en nature, activité sportive, 
sorties culturelles, artisanat, etc.), répondant aux  
intérêts des élèves, font également partie de ce volet. 
L’élève qui réussit à l’intérieur de ce cheminement est 
classé en deuxième secondaire l’année suivante.

PROGRÈS 
P = persévérance
R = réussites
O = orthopédagogie
G = goût d’évoluer
R = ressources
E = encadrement
S = stratégies

PROFIL HOCKEY
Ce volet est destiné aux élèves ayant 
un intérêt marqué pour le hockey.  
Il n’est pas nécessaire d’être un athlète 
dans le domaine, mais simplement 
d’avoir envie de pratiquer ce sport et 
de développer des habiletés sportives. 
Il offre des périodes supplémentaires  
en éducation physique, dont plusieurs  
sur la glace, avec un accès privilégié au  
centre sportif (à distance de marche). 
Certains entraînements ont lieu sur 
l’heure du midi.

•  Patinage
•  Randonnée pédestre 
•  Golf
•  Tennis 
•   Conditionnement  

physique
•  Raquette

•  Vélo
•  Athlétisme
•  Badminton
•  Basketball
•  Soccer
•  Tchoukball
•  Handball

•  Ultimate frisbee
•  Sports sur glace
•  Balle molle
•  Volleyball
•  Inter-crosse

Arts
• Harmonie 
• Ligue d’improvisation 
• Murales collectives 
• Musique 
• Secondaire en spectacle 
• Troupe de théâtre
• Club de photo
• Équipe technique
• Cours de batterie (drum)
•  Atelier de peinture,  

de vitrail et de murale
• Équipe cinéma
• Atelier fabrication bijoux
• Rock Band

Sports
• Athlétisme 
• Cours de yoga
• Club de plein air
• Cours de danse hip hop
• Club de course (en saison)
• Club de gymnastique
•  Cours de planche à roulettes
• Foobaskill
• Hockey-balle 
• Hommes forts 
• Karaté boxe
• Musculation 
•  Sports scolaires  

(cheerleading, volleyball,  
basketball, badminton,  
vélo de route, etc.) 

• Tennis de table

Sciences 
• Informatique 
• Génies en herbe

Voyages 
•  Voyages (Québec, Toronto, 

Boston, New York, Europe, voyage 
humanitaire, etc.)

Implication  
étudiante
• Conseil des élèves 
• Comité diversité
• Écomité
• Pairs aidants 
• Comité des finissants 
• Radio scolaire
• Relais pour la vie
•  Collecte de sang  

Héma-Québec

Autres
• Club de jeux de société
• Club robotique-Lego
• Journal étudiant
• Donjons et Dragons
• Club manga
• Jeunes entrepreneurs
• Cours de cuisine
• Génies en herbe
• Salle de jeux

ACTIVITÉS  
PARASCOLAIRES

•  Volleyball féminin
•  Basketball féminin et masculin
• Cheerleading
• Badminton
• Tir à l’arc
• Hockey sur glace

•  Hockey-balle (sport inclusif)
•  Hockey-balle (adaptation scolaire)
• Futsal féminin et masculin
• Golf
• Baseball

Sports de compétition


